
Tips på hur du kan spara energi
Att spara energi ger alltid miljövinster. Dessutom kan du spara pengar, många gånger mycket pengar.

• Byt till ett vattensnålare duschmunstycke. Minska tiden du står och duschar till hälften. Du kan spara
1000:- -10000:- per år beroende på familjens duschvanor.

• När du byter kyl- och frys nästa gång - byt till energisnål utrustning. Du kan spara uppemot tusenlappen per
år jämfört med ditt gamla skåp.

• Du som värmer ditt hus med ved - se över din utrustning. Miljögodkänd panna med ackumulatortank kan
göra att du sparar åtskilliga kubikmeter ved.

• Lyckliga dig som har kvar utrymme på vinden för ytterligare isolering. Du kan spara tusenlappar varje år
genom att lägga på mer isolering.

• Förbättra dina fönster - undvik kallras vintertid - spara energi - spara pengar. Hur? Hör med din
energirådgivare!

• Bor du inom räckhåll för fjärrvärme? Grattis! Bekvämare uppvärmning får man leta efter - och på lite sikt
klart ekonomiskt.

Kontakta energi- och klimatrådgivaren - inte bara när det gäller värme och el, utan inför de flesta byggnadsåtgärder
du funderar på i ditt hus. I många fall finns det saker du kan tänka på som gör att den planerade byggnadsåtgärden
också bidrar till att öka energieffektiviteten. Därigenom betalar den sig, ibland på kort tid.

Klimateffekter

Användning av olja, bensin och även el bidrar till växthuseffekten. Att spara på energi, minska bilanvändningen, och
att byta eller komplettera sitt värmesystem till i första hand bioenergi (dvs ved eller pellets), fjärrvärme eller
solvärme är bra sätt att minska sin miljöbelastning.


