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Livsmedelspolitiskt program
Gagnefs kommun

Forskola, skola och aldreomsorg
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kommun



Syfte

Det livsmedelspolitiska programmet beskriver
Gagnefs kommuns vision, mal och atgirdsplan for
produktionsformer, transporter, kvalité, innehall

och oOvrig service 1 och kring den mat som serveras i
kommunens skolor, forskolor och dldreomsorg.

Vision

Maten har stor betydelse for hélsa och vélbefin-
nande. Gagnefs kommun stiller darfér hoga krav
pa kvaliteten pa den mat som serveras i kommu-
nens skolor, forskolor och dldreboenden. Vi kidnner
stolthet 6ver maten som serveras till barn, unga och
gamla i kommunen.

Regeringens ambition ir att 25 procent av den
offentliga konsumtionen av livsmedel skall avse eko-
logiska livsmedel ar 2010. Gagnefs kommun Okar
successivt andelen ekologiska livsmedel, men gor
ocksa klimatsmarta val nir det géller ravaror, trans-
porter och livsmedelsproduktion.

God mat i trevlig miljo

Maten bidrar till god hilsa, dr néringsriktig och till-
talande bade nér det giller smak, doft och utseende
och serveras i en trevlig och lugn milj6. I koken an-
vénds bra ravaror med minimalt av tillsatser. Perso-
nalen dr kompetent och kinner arbetsglidje.

Mjolk fran friska kor och kott
fran glada grisar

Varje ménniska dter omkring sjuttio ton livsmedel
under sin levnadstid. Hur maten produceras och
hanteras har en stor inverkan pa miljon. Ekologiska
livsmedel star for bra miljo, god djuromsorg, god
hilsa och socialt ansvar.

Minst 25 procent av livsmedlen som serveras i kom-
munens regi ska vara KRAV-mirkta, och direfter
successivt oka.

Kottet, mjolken och dggen har producerats enligt
svensk djurskyddslagstiftning. Det betyder bland
annat att honan har fatt picka, att grisen har fatt halm
och getts mojlighet att boka och att korna har fatt ga
ute och beta pa sommaren. Djurens foder &r dess-
utom fritt fran GMO och producenterna &r restriktiva
med antibiotika- och kemikalieanvindning.

Vi undviker att servera fisk fran utrotningshotade
fiskarter.

Klimatsmart mat

Gagnefs kommuns ekologiska fotavtryck - fran jord
till bord - dr sa litet som mojligt. Kostpersonalen har
kunskap om och foljer Livsmedelsverkets rekom-
mendationer for miljosmarta matval. Det betyder

bl a att maten kan variera beroende pa arstid.

For att minska transporterna ér livsmedelsupphand-
lingen utformad sa att sma och lokala livsmedels-
producenter i kommunen och Dalarna ges mojlighet
att lamna anbud och konkurrera pa lika villkor som
stora producenter.

Matsvinnet vid tillagning och servering dr minimalt.

Overgripande mal

*  Andelen KRAV-certifierad mat ska oka till minst 25
procent senast till 2015 och sedan successivt oka.

e Svinnet vid tillagningen ska minska.

e Svinnet vid serveringen ska minska.

e Kuvalitetssdkrade rutiner finns for kosttilldgg, konsis-
tensanpassad mat och specialkost.

e Rutiner finns for kommunikationen mellan kok och
brukare och anhériga/elever/barn och foréldrar.

e Kommunen ska 6ka medvetenheten om kost och
hilsa hos befolkningen. Ansvariga: Folkhélsoplanera-
ren tillsammans med kostansvarig.

* De livsmedelspolitiska malen och kosten utvirderas
regelbundet.



Mal for maltiderna som

serveras i forskolor och skolor

*  Skolluncherna ska tillgodose 25-35 procent av dags-
behovet.

*  Frukost, lunch och mellanmél inom barnomsorgen
ska tillgodose 65-75 procent av dagsbehovet.

» Skoleleverna ska erbjudas minst tva rétter, varav ett
vegetariskt alternativ per dag.

»  Skollunchen bor schemalédggas sé det blir fasta och
regelbundna lunchtider for varje klass mellan kl
11 och 13. Ansvariga: Rektorerna i samarbete med
kostavdelningen.

+  Okat samarbete mellan kostavdelningen och cafete-
riorna pa kommunens skolor for att 6ka utbudet av
bra mellanmals- och frukostalternativ for eleverna.
Ansvariga: Rektorerna i samarbete med kostavdel-
ningen.

»  Soéta produkter som nyponsoppa, krdm, saft och
chokladdryck ska undvikas. Godis, snacks och lask
bor inte serveras till forskolebarn och fritidsbarn.
Ansvariga: Forskolorna i samarbete med kostavdel-
ningen.

» Maltiderna ska serveras i en trevlig och lugn miljo.

*  Matsalarna blir restauranger.

* Transporterna ska minskas i hela matkedjan.

* Den mat som serveras ska tillgodose behovet av
niring och energi enligt Svenska nédringsrekommen-
dationer.

Atgarder

» Inritta fungerande matrad i forskolan och pa alla
skolor.

* Fortsitta arbeta med kostombudstréiffar med avdel-
ningspersonalen i dldreomsorgen.

e Minimera antalet leveranstillfillen fran transportcen-
tralen i Borlidnge.

*  Arbeta for att 6ka andelen produktionskok.

Mal for maltiderna som

serveras i aldreomsorgen

* Maten ska ses som en del av den medicinska varden
likvil som den sitter guldkant pa tillvaron.

*  Brukarna bor ges 6kad mojlighet att vilja mellan flera
ratter.

*  Maltider som serveras inom #dldreomsorgen ska for-
delas jamnt 6ver dygnet.

e Nattfastan fér inte overstiga 11 timmar.

* Maltiderna ska serveras i en trevlig och lugn miljo.
Vid sérskilda hogtidsdagar, sdésom fodelsedagar och
helgdagar, serveras det extra fint med t ex fin duk,
levande ljus och servetter.

Ansvariga: Kostavdelningen i samarbete med varden.




Tyck garna till om maten och det
livsmedelspolitiska programmet pa
bloggen.

Ga in pa Gagnefs kommuns
webbplats och lanka dig vidare!
www.gagnef.se
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